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Akran Zorbalgi Nedir?

Akran zorbalig: biri veya bir grup tarafindan baska bir cocuga karsi suirekli ve kasith olarak
zarar verme eylemi olarak tanimlanabilir.

Olweus’a gore akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi vardir:

o Bilincli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasi

o Tekrarlayici ve surekli olmasi
e Guic dengesizligiolmasi (zorbalik yapan ogrencinin

fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha biuyiik olmasi)




CATISMA Mi? ZORBALIK MI?

o Akran catismasi, iki veya daha fazla ogrencinin fikir aynhklan, anlasmazliklar veya kisisel farkhihklar nedeniyle karsi
karsiya gelmesi durumudur. Catismalar genellikle belirli bir konu veya sorun etrafinda gelisir ve taraflar arasinda

:

esit giic dengesine dayanabilir.

o« Akran zorbahg! ve akran catismasi bazen kansabilir
cunkii her iki durum da ogrenciler arasinda meydana
gelir ve benzer sosyal etkilesimleri icerir.

\
+ Ancak, bu iki olgunun temel farkhihklan vardir. Ve bu iki |
olgunun da mudahale yontemleri birbirinden ,
farkhilasmaktadir. y
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Akran Catismasi
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Akran Zorbalig:

L]

Arkadashk iliskisi vardir.

Arkadashk iliskisi yoktur.

Catismadan dolay:1 pismanlik, Giziintii vardur.

Pismanlk ya da davranisin sorumlulugunu
alma yoktur.

lliskide giic dengesi vardir.

Giic esitsizligi bulunur.

Problemi cozmeye yonelik caba var.

Problemi ¢cozmeye yonelik caba bulunmaz.

Taraflar birbirini duygulanni 6nemser.

Kontrol Etme, Baski Kuma amachidir.

DURUMSALDIR.

TEKRARLIDIR.
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Akran Zorbaliginin Yayginhgs

Akran zorbahg: Diinya’da ve Tiurkiye’deki okullarda (6zel, devlet, gundiizlii, yatih fark etmeksizin) ve her okul kademesinde
siklikia goriilen bir problemdir. Arastirmalara gore, akran zorbaligi olaylan

Ortaokul diizeyinde ;
« Diinyadaki farkh iilkelerde %6 ile %54 arasinda, iilkemizde ise %38 ile %51 arasinda goriilmektedir.

Lise diizeyinde ise;

., Dunyadaki farkh llkelerde %7 ile %40 arasinda, iilkemizde ise %24 ile %51 arasinda goriillmektedir.
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Akran Zorbalg! Turlen

Fiziksel Zorbahk Sozel Zorbalik

SN anE g du s pudan ¢ Kisinin kendisine ya da deger

fiziksel saldirilan icerir. verdigi kisilere yapilan atiflar,
olumsuz yargilar veya sozel

e Fiziksel zorbalik, kisi Gizerinde davranislardir
e Okullarda sikhikla

goriilmektedir.

gozle gorulur fiziksel zararlar
olusturabilir ve kisinin hem
fiziksel hem de psikolojik

saghigini olumsuz etkiler.

Siber Zorbahk
lliskisel/Sosyal Zorbalik

¢ Teknoloji ve dijital

platformlar lizerinden L /N .\
A e Kisinin sosyal iliskilerine zarar

veren sosyal saldirilar bu tir
sosyal medya veya .
] zorbalik kapsamina girer.
mesajlasma uygulamalari

kullanilarak yapilan

davraniglardir.
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Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik, bir kisinin veya bir grubun digerine fiziksel olarak zarar vermesi veya tehdit etmesi seklinde gerceklesen

zorbalik turudiir.

Ortaokul ve Lise diizeyinde fiziksel zorbalik genellikle giic miicadelesi, popililerlik yanslan veya grup dinamikleri nedeniyle
ortaya cikar. Sosyal gruplar arasinda rekabet, liderlik miicadeleleri ve dislama durumlan, fiziksel zorbalhga yol acabilir.
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Apnns™

Esyalanna zarar vermek, esyalanni ¢calmak

Harac Almak
Sinifa/tuvalete kilitlemek

Tuvaletin kapisini izinsiz agcmak
Uygunsuz el hareketleri yapmak
Kizilann eteklerini acmak, erkeklerin pantolonlarini indirmek

Okul cikisinda darp etmek

(r

23 A%’Nv%

V

\\




Sozel Zorbahk

Ortaokul ve lise donemlerinde sozel zorbalik, genclerin sosyal iligkilerinde yaygin olarak karsilasilan bir sorundur. Sézel zorbalik,
kisilere hakaret etme, asagilamada bulunma veya olumsuz sekilde etiketleme seklinde gerceklesir ve kisileri psikolojik olarak
etkiler. Sozel zorbalhgin ogretmenler/ogrenciler tarafindan fark edilmesi daha zordur.

o Isim, Lakap Takma (Dért goz) « Bagirmak
o Hakaret etmek o Azarlamak
o Kifurli konusmak o Lafile satasmak
o Alay etmek, dalga gecmek o Mustehcen/ uygunsuz fikralar anlatmak
o Kicikk dusiriicui sozler o Cinsel icerikli lakap takmak
soylemek veya sozler soylemek

‘ ‘ Ingiltere’de ergenlerie yapilan bir arastirmaya gére en sik gériilen
sozel zorbalik davranisinin lakap takma oldugu bulunmustur.
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lliskisel/Sosyal Zorbalk

iliskisel zorbalik, bir kisinin sosyal iliskilerini ve sosyal statiisiinii hedef alarak yapilan zorbalik tiriidiir. Bu tiir zorbalik,
bireylerin sosyal baglantilanni, arkadashklanm ve toplumsal iliskilerini manipiile ederek veya bozarak onlari izole etmeyi

amaclar.
« Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak * Gormezden gelmek ‘ ‘
e
« Sirlanni ortaya cikarmak * Kiismek Q
« Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak * Kiskandirmak
« Yanmina oturmasini istememek * Taklit etmek
« Toplum icinde utandirmak veya kiicuk * Tehdit etmek
diisirmek * Okul dis: aktivitelere dahijj
« Jest ve mimiklerle istenmedigini etmemek
hissettirmek

Tliskisel zorbalik, genellikle daha gizli ve dolayl bir sekilde gerceklestigi icin tespiti ve miidahale
edilmesi daha zor olabilir. Ancak, bu tiir zorbalhgin etkileri ciddi olabilir ve bu nedenle etkili

onleme ve miidahale stratejileri gelistirmek onemlidir.
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Siber Zorbahk

Siber zorbalik, genellikle anonimlik ve genis erisim olanagindan yararianarak, zorbalhga maruz kalanlar iizerinde cesitli
sekillerde psikolojik baski olusturabilir.

Siber zorbalik, geleneksel zorbalik bicimlerinden farkh olarak, genis bir erisim alanina sahip olup, zorbahga maruz kalanlari
cevrimici ortamda hedef alir ve genellikle siirekli bir etki yaratabilir.

o Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap acmak

o Sosyal medya aracihigilyla uygunsuz icerik paylasmak

« Sosyal medyada kotii yorumlar yazmak ve hakaret etmek

+ Sosyal medya hesaplanndan dislamak

o Izinsiz kisinin fotografini/ videosunu paylasmak

o Ozel fotograflanni veya goriismelerini baskalanyla paylasmak

66

Ogrencilerin online platformlarda yaptikiari davranislarin sonuclar hakkinda
bilgi sahibi olmalari siber zorbalik ile basa cikmada onleyici rol oynamaktadir.
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Siber Zorbalik/Siddet Terimlerinden Bazilan

Dijital Ayak izi: Bireye ait kisisel bilgilerin (isim-soyisim, dogum
tarihi, konum bilgisi, fotograf vb.) internete yiiklenmesi ile olusan
verilerdir. Bir diger ifade ile " dijital olarak izlenebilir davranisian ve
cevrimici ortamdaki varligindan elde edilen verilerin toplami“dir.

. —J Trolling: Internette kisisel ya da anonim sekilde asagilama,
Q hakarette bulunma davraniglarndir.
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Siber Zorbalik/Siddet Terimlerinden Bazilan
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Dijital Kacinima: Sanal ortamda bireye ait bilgilerin kopyalanarak
farkh amaclaria (kisinin gorselinin kullanilarak baska isimle kimlik
olusturma, dolandiricilik, sesinin videodan calinarak baska
platformlarda sesinin kullaniimasi vh.) kullaniimasidir.

Doxxing: Bireylerin nzasi oimadan internette kisisel bilgilerin yayma
davranisidir.




Akran Zorbalhginda Roller

5 Zorbaliga / Zorbalhk Yapan
Zorbalgi ve . g
Maruz Izleyiciler
Yapanlar Zorbaliga
\ \ Kalanlar \ \
\ \ Maruz Kalanlar \

» Zorbahgn destekleyenler (6rn.

Zorbalig Zorbalik Zorbalhkta aktif alkislamak, giilmek)
baglatan ve davranislanna gian yo sy e izlemekten hoslananlar
zorbalkta aktif Birehbir maruz zamanda zorbalik « Yardim edilmesi gerektigini
olarak yer kalanlar davraniglanna diisiinen ancak yardim
alanlar maruz kalanlar etmeyenler

» Zorbahga maruz kalana yardim
edenler
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Akran Zorbalhginda Roller
Zorbalhg: Yapaniar

Zorbahgin temel dinamigi, zorbalann genellikle giiclerini zayif gordiikleri akranlanna karsi kullanmasidir.

Cocukilar neden zorbalik yapar ?

s T
. \ « Zorbahg! yapanlar sosyal grupta listiinliik kurma ve baskalarini kontrol etme
egilimindedirler. Bu giic arayisi, zorbalhk davranisianni motive eden ana faktorierden
biridir.
'- . . Baz zorbalar yiikksek bir 6zsaygiya sahip olabilirken, digerieri diisiikk 6zsaygi sorunlan

yasayabilir. Ozsayai ile ilgili bu durumlar, zorbalhk davramslanni aciklamada énemli
olabilir. Yiikksek 6zsaygiya sahip zorbalar, bu 6zsaygiy1 korumak icin baskalarini
kiicumseyebilirken, diisiik 6zsaygiya sahip zorbalar baskalarini hedef alarak
kendilerini daha iyi hissetmeye calisabilirler.
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Akran Zorbalhginda Roller
Zorbalhg: Yapaniar

o Zorbalk yapan bireylerin genellikle empati eksikligi yasadig: gozlemlenir. Baskalannin
duygulanni ve ihtiyaclann anlamakta zorlaniriar.

. Zorbalik yapanlar, fiziksel veya so6zel olarak agresif davraniglar sergileyebilirler. Bu
davranislar, bagskalann korkutmak veya sindirmek amaci tasir. Agresyon, zorbaligin
temel bir o6zelligidir ve bu onlann baskalanni kontrol etme yontemlerinden biridir.

, Zorbalik yapan bireyler, arkadas grubunun veya sosyal ¢cevrenin destegini ararlar.
Sosyal destek ve onay, zorbalik davranisiannin devamini tesvik eder. Arkadaslannin ve
akranlannin bu davraniglara karsi nasil tepki verdiklerini gozilemleyerek ve kendi
davranisianni buna gore sekillendirerek giiclerini koruyabilirler.
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Akran Zorbalhginda Roller

Zorbahga Maruz Kalanlar

Fiziksel Ozellikler
o Yapilan arastirmalarda fiziksel acidan yasitianindan farkh olan cocuklann (6rnegin, daha

kiicik veya daha zayif) zorbalikk magduru olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirtilmistir. Fiziksel giucsiizliikk veya belirgin fiziksel farklihklar, bu cocuklann zorbalhk hedefi

haline gelmesine yol acabilir.

Ozgiiven
. Dusiuik ozguven, zorbaliga maruz kalanlar arasinda yaygin olarak géozlemilenen bir diger
ozelliktir. Diisuik 6zglivene sahip cocukiann zorbahga daha fazla maruz kalma riski tasidigi ve
bu durumun, 6zgivenin daha da azalmasina yol actigi belirtilir. Bu dongii, magduriyetin
devamhhgini saglayabilir.

Duygusal 6zellikler
, Zorbaliga maruz kalanlar siklikia duygusal olarak hassas, endigeli veya depresif olabilirler. Bu

duygusal durumlar, zorbalik karsisinda daha savunmasiz oilmalanna neden olabilir.

Zorbaliga maruz kajan
bireylerin ozelliklerinj
anlamak dahg etkili
destek ve midaha/e
yb'ntemlerinin
Uygulanmasna
Yardimg olabiljr,




Akran Zorbalhginda Roller
Zorbahga Maruz Kalanlar

Dezavantajlh Gruplara Ait Olma:
o Arastirmalara gore fiziksel farklihklara sahip olma, fiziksel ya da zihinsel 6zel

gereksinimi bulunma, farkh din, dil, rktan oima gibi cesitli dezavantaji durumlardaki e
ogrencilerin zorbahga maruz kalma oranlarnn artirdig: goriulmustiir.

Sosyal Ozellikler

. Sosyal becerileri zayif veya arkadas cevresi dar olan ogrenciler, zorbalhgin hedefi
olma egilimindedir. Sosyal yalitim, bireylerin zorbalhktan etkilenme olasiligini
artirabilir.
Davranissal Ozellikler
, Zorbahga maruz kalanlar genellikle sosyal catismalardan kacinma egiliminde -

olabilirler. Cekingen davranislar, kendilerini koruma cabasi ve catismalardan uzak
durma istegi, onlan zorbalik icin daha uygun hedefler haline getirebilir.
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Akran Zorbalhginda Roller
Zorbalk Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalanlar

66

« Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan égrenciler genellikle dusiik

s

ozsaygiya sahip olabilirler. Dusuk 6zsaygi, hem zorbalhk yapma davranisini hem de
magduriyet duygusunu etkileyebilir. Bu ogrenciler, kendilerini yetersiz
hissettiklerinde, baskalanna zarar verme yoluyla giic arayisina girebilirler.

Sosyal cevredeki grup dinamikleri, ogrencilerin zorbalik yapma veya magduriyet
yasama rollerini etkileyebilir. Gruplar icinde gii¢c dengeleri, zorbalk davraniglarini
tesvik edebilir veya bu tiir davranislara maruz kalanlan daha savunmasiz hale
getirebilir.,

Zorbalhkk yapma ve magduriyet yasama davranislan arasinda gecis yapabilirler.
Omegin, evde siddete maruz kalan bir égrenci, okulda baskalanna zorbalik yaparak
yasadign ofkeyi disa vurabilir.

Arastirmalara gore zorbalik rolleri arasinda en riskli grupta yer alan bireylerdir.




Akran Zorbalhginda Roller
Izleyiciler

o Zorbay! destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya so6zel olarak bu
davranislan onaylayan)

Bir giin kendisinin basina gelecegini diisiinen ve bundan dolay1 akran zorbalhgina ‘ . . .
ugrayan kisiyi korumaya yonelik herhangi bir miidahalede bulunmayan (olay

yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen)
. Zorbahga maruz kalan kisiyi koruyan ciinkii kendisinin basina gelmeyeceginden

emin olan (genelde popiiler cocuklar)

Zorbahga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin yaninda yer alarak onu
) sakinlestirerek veya araya girerek koruyan)

66

Bazen ogrenciler, zorba ile yakin bir sosyal bag kurar ve zorbaligin bir parcasi olmaktan cikar saglayacaklarina
inanirlar. Destekleyiciler, zorbamn onayini kazanmak ve grup icinde giiclii bir pozisyon elde etmek icin bu role girerler.
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"Cocuklara kendilerini koti hissettirerek daha iyi davranmayi

ogretemeyiz. Cocuklar daha iyi hissettiklerinde daha iyi davranirlar. "

Pam Leo
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Akran Zorbahgina Dair Dogru Bilinen Yanhslar

~/
,

Zorbalik yasayan kisi durumu abartiyor ya da kendini bu duruma
getiriyor olabilir.

Zorbahk genellikle maruz kalan kisinin kontrol edemedigi bir
durumdur. Zorbaliga maruz kalanlann kisiligi ya da davraniglan ile ilgili
degil, zorbalik yapan kisinin niyetleri ve davranigian ile ilgilidir.

Zorbalik yapan cocuklar kotii niyetli ya da kotii karakterlidir.

Zorbalikk yapan cocuklar her zaman kotii niyetli degildir. Bazen
zorbalik, evdeki soruniar, kendine guvensizlik ya da baskalanyla
iligkilerde yasanan zorluklardan kaynaklanabilir.

Cocuklar zorbalikla kendi basina bas etmeyi 6grenmelidir.

Cocuklann zorbalikla bas etmesi icin yetiskinlerin destegine ihtiyaclan
vardir.

Zorbalik, kisiyi guclendirir

Zorbalik genellikle kisinin 6zgilivenini zedeler ve uzun vadede ciddi
psikolojik sorunlara yol acar

Zorbalik genellikle zamanla kendi kendine sona erer

Zorbahk miuidahale edilmedigi takdirde genellikle daha da siddetlenir
ve ogrenci uizerinde kalici etkiler birakabilir.

Sadece erkekler zorbalk yapar.

Kizlar ve erkekler zorbalik yapar, cinsiyete gore zorbalk turleri
farkhlasabilir.

Zorbaliga maruz kalan cocuk bu olay ailesine veya ogretmenine
anlatir.

Cocuklar cogunlukia utandiklan veya uziildiikleri icin bu olayr kimse ile
paylasmaz




Akran Zorbaligi Nedenleri Nelerdir?

1.Giic Dengesizligi:

Zorbaligin temel dinamiklerinden biri, zorba ve digerleri arasindaki giic dengesizligidir.
Bu dengesizlik, fiziksel giic, sosyal statii veya psikolojik ustiinliik gibi unsurlardan
kaynaklanabilir. Gii¢c dengesizligi, zorbanin bireyleri kontrol etmesini ve ona zarar :

vermesini kolaylastinir.

2. Aile Dinamikleri:

Aile ortami, zorbalh@in gelisiminde énemli bir rol oynar. ihmalkar veya asiri
otoriter ebeveynlik tarzlar, cocuklann zorba davranislar sergileme olasiligini
artirabilir. Aynca, evde siddet goren cocuklar, okul ortaminda zorba olabilir.




3.Sosyal Cevre ve Grup Dinamikleri:

Zorbalik, genellikle sosyal cevre ve grup dinamikleriyle yakindan iligkilidir. Ozellikle
ergenlik doneminde, akran gruplannin etkisi biiyiik olabilir. Sosyal kabul géorme ve
popiuler olma istegi, baz bireylerin zorba davranislar sergilemesine neden olabilir.
Grup icinde zorbalk, bazen grubun normlarini giclendirmek veya bir dislanmisi
hedef almak icin kullanilrr.

4.0kul Ortamau:

Okulun genel iklimi ve yonetim anlayisi da zorbaligin ortaya cikmasinda etkilidir.
Okulda zorbaliga karsi zayif bir tutum veya etkisiz miidahale stratejileri, zorbaligin
yayiimasina neden olabilir. Aynca, ogretmenlerin ve okul personelinin zorbalig:
fark etme ve midahale etme konusundaki yetersizlikleri, bu tiir davranislarin
artmasina yol acabilir.
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5.Psikolojik Faktorler:

Zorba bireylerin genellikle dusiik empati diizeyine, yilkksek ofke kontrol sorunlarina
ve disiik ozsaygiya sahip oldukian goriimektedir. Bazi arastirmalar, zorbalikk yapan
bireylerin kendilerini baskalan uizerinde ustiin gorme egiliminde oldukilarini ve bu
ustunlugu pekistimmek icin zorbalik yaptiklanni one siirmektedir.

6. Medya ve Teknoloji:

Gunumizde siber zorballkk da onemli bir sorun haline gelmistir. Sosyal medya ve diger
cevrimici platformlar, zorbaligin daha gizli ve yaygin bir sekilde yapiimasina olanak tanir.
Intermet anonimligi, bireylerin zorba davranislar sergilemesini kolaylastirabilir.
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y Akran Zorbalhginda Roller Kisileri Nasil Etkiler?

/ Zorbahga
./ Maruz
Kalanlar

« Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

« Diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi

« Depresyon ve kaygi

o Arkadaslk iliskilerinde problemler

« Fiziksel belirtiler (bas agnsi, kann agnsi vb.)
o Okula gitmeye karsi isteksizlik

* Diisiikk akademik basan

¢ Kendine zarar verme davraniglari
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Zorbahg
Yapanlar

. .
!

Okuldan kacma, okuldaki kurallan cigneme
Ogretmenlere karsi gelme

Okula karsi ilgisizlik, akademik basanda diisus
Aileye veya ogretmene yonelik saldirgan ve siddet

i S

icerikli davranislar gosterme

Yetersizsosyal beceriler, soyutlanmave yainiz
kalma

Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi
Yetiskinlik doneminde: Suc ve siddet olaylarna
karisma, aile ici siddet gosterme, riskli
davranislarda bulunma ve psikiyatrik hastalik risk
altindadir.

" izleyiciler

Kendini savunmak icin suirekli tetikte olma hissi
Zorbahga maruz kalan é6grenciye yardim
edemedigi icin sucluluk duyma veya gli¢csiiz
hissetme

Zorbalik olaylanna katilmasi icin baski hissetme
Mutsuzluk, Gziinti, umutsuziuk

Korku, kaygi, endise, tedirginlik

Okulu sevmeme, okuldan uzakiasma ve okulda
kendini giivende hissetmeme




Akran Zorbalhginda Yas Farklihgs

o Zorbalikk yapanlann kendilerini koruma becerileri daha zayif olan
ve yasca kendilerinden daha kiiciik olan ogrencileri hedef olarak
sectikleni gozlenmektedir.

. Akran zorbahg ile karsilasma riskinin her ogretim kademesinin ilk
yilinda daha fazla oldugu bilinmektedir. llkokul 1. sinif, ortaokul 5.
sinif ve lise 9. sinifta olan ogrencilerin akran zorbahgina ugrama
olasiliklan diger siniflardaki ogrencilere gore daha yiuksektir.
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Akran Zorbahginda Cinsiyet Farklihigs
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Genel olarak, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalik yaptig: ve daha
fazla zorbaliga maruz kaldig: bulunmustur. Ancak zorbalk tiiriine gore
cinsiyet farklhiiklan bulunmaktadir.

« Erkeklerin kizlara kiyasla daha siklikla fiziksel zorbahk yaptig: ve
maruz kaldigu,

Kiziann erkeklere kiyasla daha siklikla iliskisel zorbalik yaptig: ve

maruz kaldigi,

, Erkeklerin ve kizlann ise benzer oranda so6zel zorbalik yaptigi ve
maruz kaldig: bulunmustur.

66

Erkekler daha cok fiziksel giic ve dogrudan hakimiyet arayisindayken, kizlar sosyal
iligkileri ve sosyal statiileri yonetme cabasi icerisindedir.




Akran Zorbahgina Mudahale Etmek
Neden Onemlidir?

Akran zorbaligina mudahale etmek, ogrencilerin fiziksel ve psikolojik saglhgim1i korumak,
sosyal uyumianni desteklemek ve egitim ortamianni giivenli hale getimmek acisindan kritik
oneme sahiptir. Bu konuda yapilan bircok arastirma, zorbaliga maruz kalan bireylerin uzun
vadeli olumsuz etkiler yasama olasihiginin yiikksek oldugunu gostermektedir

Omegin, 6gretmenin yasanan olumsuz bir olaya tepki vermesi 6grencilere bu davranisin

onaylanmadigi mesajini verirken, ogretmenin bu durumu gormezden gelmesi yasanan
olayin onaylandig: seklinde algilanabilir.

-~ ““‘\\\
Aok X k™

Fx de“_ﬁ‘_fwl"u, .
/78 ¥ ISTANBUL
( l||l Ig.'*

: \3// IL MILLT EGITIM MUDURLUGU
s

\




o

Zorbaliga Nasil
Mudahale Edilmeli?

(Kisa Vadeli)

1.Durumu Anlamlandirma

2.Durumu Hemen Durdurma

3. Taraflan Ayirma ve Giivenligi Saglama

4. Olay1 Ciddiye Alma ve Aciklama Yapma

5. Zorbalia maruz Kalan Ogrenciye Destek Olma

Mudahale
Basamaklari

6. Zorbalikk Yapania Birebir Gorusme
7. izleyici Ogrencilerle Konusma
8. Takip ve izleme
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

1. Durumu Anlamlandirma

. Ogrencilerin yasadigi durumu dogru gézlemlemek miidahelenin ilk adindur.
Ogrencilerin catisma mi yoksa zorbalik mi yasadigh belirlenmelidir.

- Bir 93"§mada
2. Durumu Hemen Durdurma °9l'etmenlerin Zorl;a Ik
anj . !

) Zorbalik fark edildiginde, 6gretmenlerin hizli miidahalesi, zorbalhgin devam etmesini etme,::;::daha'e
engellemek icin kritiktir. 'Liitfen bu davranisa son verin ¢cocuklar. Bu tiir davranislar te’ﬂana a, orbal,g,n
okulumuzda kabul edilemez.’ seklinde ciimlelerle durumu durdurun. Duruma kargi azalttig, | Olasihgn
keskin ve net tavrninizi ortaya koymak onemli noktalardan biridir. u’""mu§t r.
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)
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3. Taraflan Ayimma ve Giivenligi Saglama

Zorbaligamaruz kalan ve zorbalik yapan ogrencilerinfiziksel olarak birbirinden E\
aynimasi, durumun tirmanmasini onler ve her iki tarafin da giivenligini saglar. <

"Herkes sakinlesmek icin farkli yerlere gecsin. Bu konuyu hemen konusacagiz” gibi

ctimlelerle net tavrinizi ortaya koymak midahalede énemli noktalardan biridir. 2 > |

4. Olay1 Ciddiye Alma ve Acikiama Yapma

Zorbahgin ciddiyetini ogrencilere hissettiimek ve bu tiir davranislann ciddi sonuclan
olacagini anlatmak, zorbalik kiiltiiriinii ortadan kaldirada etkilidir.

"Bu olay cok ciddi ve bu durumu hemen ele alacagiz. Bu tip davranislar, hicbir sekilde
okulumuzda kabul edilemez.gibi net ciimlelerle durumun ciddiyetini 6grencilere bildirin."
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)
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5. Zorbahga Maruz Kalan Ogrenciye Destek Olma

Zorbahga maruz kalan ogrenciye bireysel destek saglamak, onun kendini giivende hissetmesine

yardimci olur. Maruz kalan ogrencilere verilen destek, zorbaligin psikolojik etkilerini
hafifletmede 6nemilidir.

"Bu yasadiklarinin seni ne kadar (zd(gind anliyorum. Kendini yalniz hissetmemelisin, bu durumla
basa cikmana yardimci olmak icin buradayim.”

"Bu durum karsisinda donakalmak, uzilmek normal tepkilerdir.”
"Bazen duygularimizi nasil iletebilecegimizi bilemeyebiliriz. Bir yetiskinden yardim isteyebilirsiniz.

Istersen okulumuzun psikolojik danisman/ rehber 6gretmeniyle bu durum hakkinda gérisebilirsin.”

gibi cimlelerlie 6grencinin duygulanni konusmasi icin tesvik etmek ve giivende hissetmesini
destekleyebilirsiniz.




Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

6. Zorbalikk Yapania Birebir Goriisme

Zorbahk yapan ogrenciyle birebir goriismek, onun davranislarinin sonuclarni
anlamasina yardimci olur. Bu tiir gorusmeler, zorbalik davranislarinin tekrarini
onlemede etkili olabilir.

"Son zamanlarda arkadaslarinla aranda bazi gerginlikler oldugunu fark ettim. Bu
konuda seninle konusmak istiyorum. Neler olup bittigini ve nasil hissettigini
paylasmak ister misin?"

"Hosuna gitmeyen bir seyle karsilastiginda, insanlara kizginlk, 6fke veya lzintl
hissetmen gayet normal. Ancak duygularini kontrol etmeden tepki vermek, durumu
dizeltmek yerine hem sana hem de arkadasliklarina zarar verebilir.”

"Bazen insanlar zor zamanlar gecirirken baskalarina kot davranabiliyorlar. Eger
senin de zorlandigin bir durum varsa, bunu benimle ya da baska bir yetiskinle
paylasabilirsin.”
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

7. izleyici Ogrencilerle Konusma

Izleyici 6grencilerin zorbaliga karsi durmalanni tesvik etmek, zorbalikla miicadelede 6nemili
bir strateji olabilir. Gozlemcilerin miidahalesi, zorbaligin azalmasina katkida bulunabilir.
Ogrencilerle siddet icermeyen yéntemler kullanarak miidahale etmelerini tesvik

edebilirsiniz.

"Zorbalik karsisinda sessiz kalmak, zorbaligi onaylamak anlamina gelir. Bu tir durumlarda
sessiz kalmak yerine neler yapabilirsiniz?"

"Zorbalik aninda ne yapacaginizi bilmek zor olabilir. Ancak sessiz kalmak yerine, bir
6gretmene haber verebilir veya zorbaliga ugrayan arkadasiniza destek olabilirsiniz."

"Zorbaliga ugrayan arkadasinizin yaninda oldugunuzu géstermek ona blylk bir destek
olabilir. Ona yaninizda oldugunu hissettirebilir ve 'Ben buradayim, seninleyim'
diyebilirsiniz. Bu, onun kendini daha guvende hissetmesine yardimci olur.”

"Unutmayin, hepimizin okulda giivenli ve saygili bir ortam yaratma sorumlulugu var. Birine ~ =

zarar verildigini gérdidiiniizde sessiz kalmamaniz cok 6nemli.”
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Kisa Vadeli)

8. Takip ve izleme

Zorbalik olaylarn sonrasinda ogrencilere yonelik duizenli takip, zorbaligin tekrarini
onlemeye yardimci olur ve ogrencilerin durumu hakkinda bilgi sahibi olmanizi saglar.
Ogrencilerin akademik ve sosyal durumlanm ,arkadaslik iliskilerini takip etmek uzun

vadeli stratejileri belirlerken yardimci olabilir.

"Bu tur bir durumun tekrar yasanmamasi i¢cin hep birlikte ¢alismamiz gerekiyor. Bu
olayin ardindan neler oldugunu yakindan takip edecegim ve sizin de gézlemlerinizi
paylasmaniz benim icin énemli. Herhangi bir degisiklik fark ederseniz, bunu benimle

paylasmaktan cekinmeyin."”
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Uzun Vadeli)

1. Ogrencilere akran zorbah§ hakkinda bilgi verme

Akran zorbahgi tanimi, tiirleri ve sonuclan hakkinda sinifta bilgilendirme yapin. Akran
zorbaligini 6nlemenin é6nemi uzerine konusun.

2. Olumliu rol model olma

Zorbahkolaylarindaogretmeninolaya aninda midahale etmesi, siddet icermeyen
yontemler kullanmasi 6grenciler icin referans noktasi olabilir.

3. Olumlu bir sinif ortami yaratma

Sinif icerisindeki arkadaslik iliskilerini yakindan takip edin. Ogrencilerin diisiince ve
duygulanni paylasabilecegi bir sinif ortami yaratin.
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Zorbahga Nasil Mudahale Edilmeli? (Uzun Vadeli)

4. Velilerle isbirligi Yapma

Zorbalhga kansan ogrencilerin velilerini bilgilendirmek, zorbaligin ¢coziimiinde etkili bir igbirligi saglar.
Ailelerin siirece dahil edilmesi, zorbalkla basa cikmada onemli bir adimdir.

5. Zorbalik olayina kansan ogrencileri psikolojik danismana yonlendirme

Sinif veya okul icerisinde karsilastiginiz zorbalk olaylanna hemen miidahale edin.
Zorbalikk yapan ve zorbaliga ugrayan égrenci ile ayn ayn goriusun.

Gerekendurumlarda olay:r okulun psikolojikdanisman/rehberogretmeniile paylasinve ogrencileri
yonlendirin.

' ' ' > 6. Ogrencilere destek olma
Zorbalik olaylanna kansan ogrencilere rolleri fark etmeksizin destek olun.
Ogrencilerin sosyal becerileri ve catisma cézme becerilerini gelistiimesine yardimci olun.
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